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Eochairfhocail le pictiúir chun cabhrú le cuimhne.

Áis athbhreithnithe sa Mhiotalóireacht don Teastas Sóisearach.

Arna Fhoilsiú ag
An tSeirbhís um Fhorbairt Ghairmiúil do Mhúinteoirí (SFGM))

Clár Scoile an Teastais Shóisearaigh
Ionad Oideachais na Carriage Duibhe, Ascaill na Cille, 

Dún Laoghaire, Co. Bhaile Átha Cliath
Fón: 01 2365000 R-phost: jcsp@pdst.ie        

An Chéad Chló 2016
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Tá An tSeirbhís um Fhorbairt Ghairmiúil do Mhúinteoirí(SFGM), 
Clár Scoile an Teastais Shóisearaigh(CSTS), An Straitéis Litearthachta 

agus Uimhearthachta, An Tionscadal Taispeána Leabharlainne agus An 
Plean Gníomhaíochta chun Comhionannas Deiseanna sna Scoileanna a 
Sheachadadh (DEIS) á maoiniú ag An Rannóg Oideachais Múinteoirí de 

chuid na Roinne Oideachais agus Scileanna (ROS).

Gach ceart ar cosaint.

Is í aidhm an fhoilseacháin seo ná teagasc agus foghlaim a fheabhsú i gClár 
Scoile an Teastais Shóisearaigh.

Ní ceadmhach aon chuid den fhoilseachán seo a atáirgeadh, a chur i gcóras 
athfhála, ná a tharchur ar aon mhodh ná slí ar ghnóthachan tráchtála gan 

cead a fháil roimh ré i scríbhinn ón bhfoilsitheoir. 

Rinneadh gach iarracht a chinntiú go bhfuil an t-eolas sa leabhrán seo 
cruinn.  Ní bheidh An SFGM, An CSTS, a ngníomhairí agus a n-údair faoi 

dhliteanas áfach, de thoradh aon chaillteanas nó damáiste a tharlóidh do 
léitheoirí de thoradh aon eolas atá sa leabhrán.

Údar: Alma Uí Fhlannchadha

Scoil Phobail Mhic Dara, Carna, Co. na Gaillimhe 
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PLAISTIGH THEIRMITHÉACHTACHA
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SCRIÚÁIL

An Dísle

An Ceap

Snáithe Seachtrach a Ghearradh



D

E
B

C

A

FEISTIÚ & COIMEÁIL27
SNÁITHE

An Fhréamh (B)

An Chíor (A)

An Cliathán (C)

An Chéim (D)

Uillinn an tSnáithe (E)



SNÁITHE, BOLTAÍ & CNÓNNA28

Snáithe Taca (B)

Scriúshnáitheanna Méadracha ISO

Snáithe Cearnógach (A)

Snáithe Acme (D)

Gnáthleicneán
 

Gnáth Chnó
 



SNÁITHE, BOLTAÍ & CNÓNNA29

Cnó Eiteach

Ionsáiteán Níolóin

Bolta

Spriongach

Cnó Caisealta 
Sliotánach

Glas Chnó
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Miotalóireacht Leathan An Barra Fillte

An Deimheas An Phritil Eitre

An Máilléad Na Ceapa

AiltAn Casúr Péineála 



FUARDHEILBHIÚ36
Uirlisí

Cuasú

Logú

Ardú

Minleacú

Casúr nó Mailléad

Casadh

Scrollaí

Sainmharcanna



TEODHEILBHIÚ37
AN TEALLACH CEÁRTA

An tOrd

An Cruán

Na Seataí

An Phritil Cheárta

An Inneoin

An Leathadóir



TEODHEILBHIÚ38

Na Teanchairí Ceárta

Screamhchruachan

Ainéaladh

Faghairt

Cruachan

TEASCHÓIREÁIL

Normalú

An Ráca Time

An Priocaire

An Ladar

UIRLISÍ TINE



An Cúlstoc

An Post Uirlise

An Carráiste

Uirlisí Gearrtha

An Ceannstoc

An Leaba

AN DEILEADÓIREACHT39
AN DEIL



DEILEADH BARRCHAOLITHE

FOIRBEADH

RÍOMHAIRE

DRUILEÁIL

DÍPHÁIRTIÚ

DEIL RUR

DROMCHLÚ

OBAIR

AN DEILEADÓIREACHT40






